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Que alegria temos vivido nestes últimos promessa fantasiosa.
tempos! Alegria esta que tem se manifestado na    Aquele que é chamado a anunciar Cristo, 
Semana Santa, realizada na nossa Paróquia e nas anuncia-O por meio da Palavra encarnada na sua 
nossas comunidades. própria vida, pois a Palavra tornou-se parte dele e é 
    A cada ano tenho me deparado com muitos então testemunhada. Por isso Cristo afirma: “Sereis 
milagres que o Senhor tem feito. Um fato minhas testemunhas” (At 1, 8).
importante é o número crescente de pessoas que    Não vamos deixar cair no esquecimento todos 
vêm freqüentando as Missas, os grupos, as estes acontecimentos. A alegria que temos vivido neste 
realidades da nossa Igreja. tempo pascal deve ser transmitida e anunciada às 
   Algo de novo está acontecendo. Mas o que pessoas que ainda não se encontraram com Cristo 
de fato tem levado as pessoas a voltarem à Igreja? ressuscitado.

  Não tenho nenhuma dúvida em afirmar:    Vem aí a Solenidade de Pentecostes, cujo 
Cristo tem se manifestado na vida da nossa Espírito Santo prometido havemos de receber. Este 
comunidade. Tantas conversões, tantas mudanças Espírito testemunha a cada um de nós que somos filhos 
de vida, tantas pessoas deixando os enganos de Deus. Essa filiação leva-nos a perceber que o 
propostos e se encontrando verdadeiramente com número de cristãos da nossa Paróquia aumenta cada 
Cristo ressuscitado! vez mais numa fé verdadeira e autêntica. 

   Diante de tantas promessas enganosas, 
Cristo tem sido o Único que realiza a vida das 
pessoas.

   É verdade que temos muitas fraquezas, 
entretanto, é mais verdade ainda que “quando 
somos fracos se manifesta a força do Ressuscitado”.

   Não poderia deixar de comentar sobre o 
frutuoso Tríduo Pascal. Foi maravilhoso ver aquela 
multidão seguindo os passos de Cristo. Mas não 
podemos ficar simplesmente neste episódio. A 
Igreja por s i  mesma é missionár ia,  é 
evangelizadora. Cristo, quando aparece à Maria 
Madalena e à outra Maria no Domingo da 
ressurreição, diz: “Ide já contar aos discípulos que 
Ele ressurgiu dos mortos, conforme havia dito” (Mt 
28, 7). E elas foram apressadas fazer o anúncio aos 
discípulos que, segundo  o  Evangelho  de Marcos, 
estavam aflitos.

   Qual  é  a  nossa missão diante de tal 
acontecimento que temos celebrado e vivido na 
nossa vida?

   Aquele que fez essa experiência do 
ressuscitado é chamado a ser missionário. 

  O missionário não é aquele que transmite 
uma mensagem ou tenta convencer as pessoas com 
coisas aprendidas, mecanicamente, em forma de 

“Eis que estou convosco, todos os dias,
até o fim do mundo”

Pe. Alessander Carregari Capalbo
Paróco



Transmito-vos o anúncio da Páscoa com superficiais, mas de uma conversão espiritual e 
estas palavras da Liturgia, que repercutem o moral. Necessita da salvação do Evangelho, para 
antiquíssimo hino de louvor dos hebreus depois da sair de uma crise que é profunda e, como tal, 
travessia do Mar Vermelho. Conta o Livro do Éxodo requer mudanças profundas, a partir d as 
(cf. 15, 19-21) que, depois de atravessarem o mar consciências.
enxuto e terem visto os egípcios submersos pelas Peço ao Senhor Jesus que, no Médio águas, Miriam – a irmã de Moisés e Aarão – e as Oriente e de modo particular na Terra santificada outras mulheres entoaram, dançando, este pela sua morte e ressurreição, os Povos realizem cântico de exultação: «Cantai ao Senhor que Se um verdadeiro e definitivo «êxodo» da guerra e da revestiu de glória. Precipitou no mar o cavalo e o violência para a paz e a concórdia. Às cavaleiro!» Por todo o mundo, os cristãos repetem comunidades cristãs que conhecem provações e este cântico na Vigília Pascal, cujo significado é sofrimentos, especialmente no Iraque, repita o depois explicado na respectiva oração; uma Ressuscitado a frase cheia de consolação e oração que agora, na plena luz da Ressurreição, encorajamento que dirigiu aos Apóstolos no jubilosamente fazemos nossa: «Também em Cenáculo: «A paz esteja convosco!» (Jo 20,21).nossos dias, Senhor, vemos brilhar as vossas 
antigas maravilhas: se outrora manifestastes o Para os países da América Latina e do 
vosso poder libertando um só povo da perseguição Caribe que experimentam uma perigosa 
do Faraó, hoje assegurais a salvação de todas as recrudescência de crimes ligados ao narcotráfico, 
nações fazendo-as renascer pela água do a Páscoa de Cristo conceda a vitória da 
Baptismo: fazei que todos os povos da terra se convivência pacífica e do respeito pelo bem 
tornem filhos de Abraão e membros do vosso povo comum. A dilecta população do Haiti, devastado 
eleito». pela enorme tragédia do terremoto, realize o seu 

«êxodo» do luto e do desânimo para uma nova O Evangelho revelou-nos o cumprimento esperança, com o apoio da solidariedade das figuras antigas: com a sua morte e internacional. Os amados cidadãos chilenos, ressurreição, Jesus Cristo libertou o homem da prostrados por outra grave catástrofe mas escravidão radical, a do pecado, e abriu-lhe a sustentados pela fé, enfrentem com tenacidade a estrada para a verdadeira Terra Prometida, o obra de reconstrução.Reino de Deus, Reino universal de justiça, de amor 
e de paz. Este «êxodo» verifica-se, antes de mais Na força de Jesus ressuscitado, ponha-se 
nada, no íntimo do próprio homem e consiste num fim em África aos conflitos que continuam a 
novo nascimento no Espírito Santo, efeito do provocar destruição e sofrimentos e chegue-se 
Batismo que Cristo nos deu precisamente no àquela paz e reconciliação que são garantias de 
mistério pascal. O homem velho cede o lugar ao desenvolvimento. De modo particular confio ao 
homem novo; a vida anterior é deixada para trás, Senhor o futuro da República Democrática do 
pode-se caminhar numa vida nova (cf. Rm 6, 4). Congo, da Guiné e da Nigéria.
Mas o «êxodo» espiritual é princípio duma O Ressuscitado ampare os cristãos que, libertação integral, capaz de renovar toda a pela sua fé, sofrem a perseguição e até a morte, dimensão humana, pessoal e social. como no Paquistão. Aos países assolados pelo 

Sim, irmãos, a Páscoa é a verdadeira terrorismo e pelas discriminações sociais ou 
salvação da humanidade! Se Cristo – o Cordeiro de religiosas, conceda Ele a força de começar 
Deus – não tivesse derramado o seu Sangue por percursos de diálogo e serena convivência. Aos 
nós, não teríamos qualquer esperança, o destino responsáveis de todas as Nações, a Páscoa de 
nosso e do mundo inteiro seria inevitavelmente a Cristo traga luz e força para que a atividade 
morte. Mas a Páscoa inverteu a tendência: a econômica e financeira seja finalmente orientada 
Ressurreição de Cristo é uma nova criação, como segundo critérios de verdade, justiça e ajuda 
um enxerto que pode regenerar toda a planta. É fraterna. A força salvífica da ressurreição de Cristo 
um acontecimento que modificou a orientação invada a humanidade inteira, para que esta supere 
profunda da história, fazendo-a pender de uma as múltiplas e trágicas expressões de uma 
vez por todas para o lado do bem, da vida, do «cultura de morte» que tende a difundir-se, para 
perdão. Somos livres, estamos salvos! Eis o edificar um futuro de amor e verdade no qual toda 
motivo por que exultamos do íntimo do coração: a vida humana seja respeitada e acolhida.
«Cantemos ao Senhor: é verdadeiramente Queridos irmãos e irmãs! A Páscoa não glorioso!» efetua qualquer magia. Assim como, para além do 

O povo cristão, saído das águas do Mar Vermelho, os hebreus encontraram o deserto, 
Batismo, é enviado por todo o mundo a assim também a Igreja, depois da Ressurreição, 
testemunhar esta salvação, a levar a todos o fruto encontra sempre a história com as suas alegrias e 
da Páscoa, que consiste numa vida nova, liberta as suas esperanças, os seus sofrimentos e as suas 
do pecado e restituída à sua beleza original, à sua angústias. E todavia esta história mudou, está 
bondade e verdade. Continuamente, ao longo de marcada por uma aliança nova e eterna, está 
dois mil anos, os cristãos – especialmente os realmente aberta ao futuro. Por isso, salvos na 
santos – fecundaram a história com a experiência esperança, prosseguimos a nossa peregrinação, 
viva da Páscoa. A Igreja é o povo do êxodo, porque levando no coração o cântico antigo e sempre 
vive constantemente o mistério pascal e espalha a novo: «Cantemos ao Senhor: é verdadeiramente 
sua força renovadora em todo o tempo e lugar. glorioso!
Também em nossos dias a humanidade tem 
necessidade de um «êxodo», não de ajustamentos 



Nossa
Caminhada

O mês de março  foi muito intenso 
nas bênçãos de Deus por toda a nossa comunidade, 
pois vivenciamos o tempo da quaresma e a todo o 
momento fomos chamados a nos revestirmos de 
bondade, de amor e de humildade, praticando o 

jejum, a oração e a esmola.
Muitos momentos e celebrações ocorreram para nos 

ajudar a vivermos uma santa quaresma e nos 
prepararmos para a Páscoa, chamando-nos a 

deixarmos que Cristo ressuscite
 em nosso coração  e resplandeça em nossa face 

e em  nossas ações.

A Semana Santa iniciou com um Domingo 
de Ramos abençoado! Toda a comunidade se 
reuniu, as 09:00h, no Terminal Rodoviário, para a 
procissão de ramos.

Muitas pessoas seguiram com ramos em 
suas mãos. Conforme a procissão seguia, pessoas 
iam acompanhando de suas casas e todos seguiam 
como se estivessem seguindo o próprio Cristo.

A procissão seguiu até a quadra coberta, 
onde foi celebrada a santa missa e graças a Deus 
mais de duas mil pessoas participaram da 
celebração.

As 19:00h também foi celebrada a santa 
missa e muitas pessoas participaram. No final da 
celebração ocorreu o 1º sorteio do carnê “Eu Ajudo 
as Capelas”.

Durante toda a semana os dias 
começaram com a oração da manhã (Laudes). 
Entre os dias 29 e 31 de março, ás 19:30h, a 
comunidade rezou a oração da tarde (Vésperas) e 
às 20h participou da santa missa. 

Na terça-feira, dia 30, após a missa, todos 
foram convidados a participarem da palestra: 
“Cruz de Cristo”. Poucas pessoas ficaram para a 
palestra, mas ganharam muito por ficarem, pois o 
tema foi muito bem abordado pela palestrante Ana 
Beatriz e por Paulo, que nos levaram a refletir 
sobre as sete palavras de Jesus na cruz.
Quarta-feira, dia 31, após a missa foi apresentado 
o filme: “A vida de São Paulo”.

Quinta-feira antes da missa a quadra 
coberta já estava lotada para assistirem a 
conspiração contra Jesus e o Lava-pés. Após a 
missa a comunidade passou toda a noite em vigília 
adorando ao Santíssimo Sacramento.

Sexta-feira, apesar da chuva, mais de 
duas mil pessoas se reuniram no terminal 
rodoviário para participarem da adoração da Santa 
Cruz e todos puderam beijar a cruz.

Depois todos seguiram a Via-Sacra e 
enquanto a procissão seguia o número de fiéis ia 
aumentando. No final, mais de cinco mil pessoas 
acompanhavam a procissão. Todas ansiosas para 
verem o momento da ressurreição de Cristo. Tudo 
foi muito lindo e muitas pessoas ficaram 
emocionadas!

Semana Santa

A Via-Sacra nas quadras  
pares (dia 14) e ímpares (dia 21), a comunidade 

saiu pelo Paranoá, de quadra em quadra, 
anunciando o amor de Deus por cada um de nós e 

a Via-Sacra de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Por onde a comunidade ia passando pessoas que 

estavam em suas casas abriam as janelas e portas 
para verem, outras saiam e rezavam junto e 
algumas até seguiram a procissão. Foi muito 

importante, pois muitos foram despertados pelo 
anúncio de que Deus os ama e está

 esperando por eles.

Além dos padres de nossa Paróquia, nove padres de 
outras Paróquias vieram para o mutirão. Mais de 500 
pessoas se reconciliaram com Deus, arrependendo-se 

de seus pecados e confessando-os.
Com o mutirão de confissões muitos que há anos 

não se confessavam sentiram-se tocados pela 
vontade de estar em comunhão com Cristo e 

puderam novamente se encontrar com Jesus na 
Eucaristia.
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Renata Lima

Santa Catarina de Sena
Neste   dia  celebramos   a  vida  de  uma  das   mulheres  que

 marcaram  profundamente  a  história  da Igreja: Santa  Catarina  de
 Sena. Reconhecida  como Doutora  da  Igreja, era de uma enorme  e
 pobre família de Sena, na Itália, onde nasceu em 1347.
 
 Voltada à oração, ao silêncio e à penitência, não se consagrou
 em uma congregação, mas continuou, no seu cotidiano dos serviços   
domésticos,  a  servir a  Cristo  e  Sua  Igreja,  já  que tudo o que fazia,
oferecia pela salvação das almas.  Através  de cartas às autoridades
, embora  analfabeta  e  de  frágil constituição física, conseguia mover 
homens para a reconciliação e paz como um gigante

 Dotada de dons místicos, recebeu  espiritual  e  realmente  as
 chagas do Cristo; além de manter uma profunda comunhão com Deus Pai, por 
meio do qual teve origem sua obra: “O Diálogo”. Comungando também com a 
situação do seu povo, ajudou em muito, socorrendo o povo italiano, que sofria 
com uma peste mortífera e, com igual amor socorreu a Igreja que, com dois 
Papas, sofria cisão, até que Catarina, santamente, movimentou os Céus e a 
terra, conseguindo banir toda confusão. Morreu no ano de 1380, repetindo: 
"Se morrer, sabeis que morro de paixão pela Igreja".

13 a 16/05 - 2010

29 de Abril

27/04 - Catequese para jovens e adultos
A Paróquia Stª Maria dos Pobres

Convida todos os Jovens e Adultos a participar
dos encontros no Salão da Igreja todas as 

Terças e Quintas-Feiras às 20h a partir do dia 27/04 /2010

28/04 à 02/05
Tríduo e Festa de São José

na Capela - Qd 32
Participe! 
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2 Letras:
Fé

3 Letras:
Mãe

4 Letras:
Alma
Vive

5 Letras:
Elias
Filho
Viúva

6 Letras:
Clamou
Chorou
Menino
Morreu
Senhor

7 Letras:
Adoeceu
Alegria
Palavra
Profeta
Sarepta
Verdade

‘‘Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreição e a vida. Que m crê em mim, ainda que morra, viverá...’’

LABIRINTO
        Judas traiu seu amigo Jesus entregando-o aos
           soldados. Encontre o caminho para chegar 
        até as moedas, some os números e descubra 
        quantas moedas ele recebeu para trair Jesus.

1
2
3
4
5
6
7
8

UGRIATRA  =
OIVÃLO       =

IRABETA     =

COTEDAL    =

LATUFA       =

ONILOVI      =

AXIBO         =

FEOSOXAN =

Louve, cante, exalte! Cristo ressuscitou! Aleluia

I J I L  U  Z  Z  A  L  O 
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A S  R  O  I A G Y  E  V  
R I  E  A  X  D Q Ç  V  O 
B  R  J  I F Y W  O  A  S  
A C  A  M  I N H O  S  Ç  

 

    É uma grande que se acende
      na , no sábado de .
Significa que "Cristo é a  dos ".
 O Círio  simboliza o que 
  ressurgiu das  para  o
                   nosso .

vela 
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Páscoa
Foi Deus que nos criou, nos amou e nos modelou. 

Como um oleiro zeloso, pega o barro cheio de impurezas coloca em suas mãos e vai 
removendo as sujeiras, dando forma e quando percebe que sua obra está pronta leva ao forno 

e dá um sopro de vida. 
Prontos Ele nos envia à terra, Ele nos deixa livres para fazermos as nossas escolhas. O 

problema é que nossas escolhas muitas vezes são erradas. E nós querendo fazer o bem 
acabamos escolhendo o mal que não queremos. Com isso nos distanciamos do grande oleiro 

(Deus), e de seu amor grandioso. 
Jesus veio para nos resgatar. Quando Jesus morre na cruz, nossos pecados são mortos com 

Ele, e quando ressuscita, nós ressuscitamos com Ele.
Neste tempo nossa alegria deve contagiar o mundo porque celebramos a vitória de Cristo 

sobre a morte. E arrependidos de nossos pecados, nosso retorno aos braços do Pai.
Jesus Ressuscitou, Aleluia!

 

Amados irmãozinhos, 

Você Sabia 
Que estamos nos últimos detalhes para o lançamento do novo site
da paróquia? (com muitas imagens, vídeos, audio, documentários,
 e muito mais...).

Que os gastos com o Congresso Eucarístico ja estão em 5 milhões de
reais, e o que temos arrecado até agora não passa dos 2 milhões.
E que você pode ajudar a arquidiocese pegando na Secretaria da p aróquia 
um envelope e contribuindo.
Deus vos recompense sempre.

A Festa de Pentecostes é de origem judaíca.
E que ela corresponde À festa das Semanas, celebrada sete
semanas depois da Páscoa, Pentecostes, o 50º dia. Lembre-se estamos
vivendo este tempo!



Via Sacra

Todo Paranoá parabeniza-se por esse montadas para o evento e com capacidade para 
que é o maior evento da nossa cidade: a Via aproximadamente 2 mil pessoas além do camarote 
Sacra. Mais do que um grande momento, a Via para atendimento de idosos e pessoas com 
Sacra se torna a realização da dedicação, do necessidades especiais. A multidão se juntou na 
sacrifício, da doação e do amor ao Jesus expectativa das últimas cenas: a crucificação, 
Crucificado. É, pois, o que se percebe naqueles morte, sepultamento e ressurreição de Jesus. 
que fazem a Via Sacra acontecer com uma A grande explosão de alegria e entusiasmo 
fervorosa dedicação, ampliada a cada ano que ocorreu no momento da ressurreição, onde o 
passa. Cristo surgiu de um ponto inesperado, o que 

Nos  bas t idores  do  evento,  a  surpreendeu ao grande número de fiéis que 
espiritualidade toma o espaço da montagem e estavam presentes. 
dos animados ensaios. Por mais de três meses, Mas a comemoração dos 33 anos de 
equipes de voluntários se dedicam ao encenação da Via Sacra continuou no Domingo de 
planejamento, organização, montagem e Páscoa com o grande show da Banda Anjos de 
revisão de todo material utilizado na Resgate. A Praça Central do Paranoá estava repleta 
apresentação, enquanto os atores dedicam de cristãos de todos os credos, louvando e 
suas tardes de domingo aos ensaios e às agradecendo a Deus por mais esta realização, pela 
preparações, com a finalidade de tornar um vida e por nossa cidade. Este foi um ano de vitória e 
grande momento em uma grandiosa realização da Via Sacra Paranoá, conquistada com 
experiência de fé e renovação. as bênçãos do Senhor!

Foram 6 meses de planejamento e Agradecemos o empenho dos Deputados 
organização. Três meses de ensaio e Distritais que se envolveram na aprovação de 
montagem. Mais de mil pessoas envolvidas. emendas ao orçamento, que permitiu a realização 
Cerca de 500 atores com seus figurinos deste momento ao Paranoá; ao apoio da 
apropriados. Grande estrutura de cenário. Administração Regional do Paranoá; à Polícia Civil, 
Equipes de trabalho: apoio, crianças, figurino, Militar e Corpo de Bombeiros; à CEB; ao 
cenár io,  encenação,  comun icação e  Restaurante Boka Loka pelo envio de alimentação; 
sonoplastia. Foram servidas 85 refeições para ao CEDEP; aos nossos Sacerdotes da Paróquia 
as equipes de trabalho na sexta-feria e mais de santa Maria dos Pobres e  a toda comunidade 
800 lanches após a encenação. Além dos Paroquial.
grupos da Paróquia que se envolvem no apoio, E um agradecimento especial a Deus que 
no dia da encenação. nunca nos desamparou nos momentos de 

A chuva “de bênçãos” que lavou as ruas incerteza, ao acompanhamento espiritual de Padre 
do Paranoá na sexta-feira da Paixão abrilhantou Jorge e a confiança de Padre Alessander.
ainda mais a tão esperada encenação. Milhares 
de pessoas desceram em procissão 
acompanhando-a e a cada estação, mais 
pessoas se juntavam ao grande cortejo. 
Pessoas nas janelas dos prédios, em árvores, 
paradas de ônibus. Idosos, jovens e famílias 
presenciaram a encenação que percorre toda a 
Avenida Principal do Paranoá, consagrando-a 
como a maior Via Sacra de rua do DF. 

Mais pessoas esperavam a chegada da 
encenação na estrutura de arquibancadas 

33 A nos

Grupo Via Sacra
Paranoá

CRISTO RESSUSCITOU!!!!!!!!!!
VERDADEIRAMENTE 

RESSUSCITOU!!!!!!!!!!!!!!

Viva e louvemos!


